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Les adjectifs possessifs indiquent à qui appartient une chose ou une personne. Ils s'accordent en genre et en 
nombre avec l'objet possédé et non pas avec le possesseur. 
➢ Exemple : Julie parle à son père. (même si Julie est une fille)

             Tableau des adjectifs possessifs

possesseur Masculin 
singulier

Féminin singulier Pluriel

Je mon ma mes

Tu ton ta tes

Il/Elle son sa ses

Nous notre notre nos

Vous votre votre vos

Ils/Elles leur leur leurs

➢ Mon frère et ma sœur sont en vacances.. 
➢ Notre maison est petite, mais nos voisins sont sympathiques.
➢ Leur appartement est près du centre-ville, et leurs amis habitent à côté



Règles importantes
1- Devant un nom féminin commençant par une voyelle ou un h muet, on utilise mon, ton, son, ùêùe 
devant un nom féminin :
➢ Mon amie Julie est très gentille. (Julie est un prénom féminin)
➢ C'est ton histoire préférée ? (histoire est un mot féminin)

2- On utilise souvent l'article défini au lieu de l'adjectif possessif pour les parties du corps ou les objets 
personnels :
Je me brosse les dents. (et non "mes dents")
Il a mal à la tête. (et non "sa tête")



Exercice 1 Choisissez le bon adjectif possessif: 

___________ sœur s'appelle Marie.
a) Mon
b) b) Ma
c) c) Mes

___________ amis sont très drôles.
a) Son
b) b) Ses
c) c) Sa

Nous aimons beaucoup ___________ grand-mère.
a) Notre
b) b) nos
c) c) son

Vous avez oublié ___________ manteau chez nous.
a) Ton
b) Votre
c) Leur

___________ enfants adorent jouer ensemble.
a) Leur
b) Ses
c) Nos

Pierre et Sophie vont chez ___________ oncle ce week-end.
a) leur
b)  ses
c) Mon

 Marie a perdu ___________ clés ce matin.
a) Ses
b) Leur
c) c) son

………… famille est très unie.
a) Votre
b) Nos
c)  Ma



Corrigé exercice 1 

• Ma sœur s'appelle Marie.

• Ses amis sont très drôles.

• Nous aimons beaucoup notre grand-mère.

• Vous avez oublié votre manteau chez nous

• Nos enfants adorent jouer ensemble.

• Pierre et Sophie vont chez leur oncle ce week-end.

• Marie a perdu ses clés ce matin.

• Ma famille est très unie.



Exercice 2

Complétez les phrases avec l'adjectif possessif correct

• J'aime beaucoup .......... tante et .......... oncle.

• Tu as invité .......... amis à .......... anniversaire ?

• Elle parle souvent de .......... enfance avec .......... parents.

• Nous allons visiter .......... cousins à Saint-Herblain ce week-end.

• Vous avez des photos de .......... mariage ?

• Ils adorent passer du temps avec .......... petits-enfants.



Corrigé exercice 2

• J'aime beaucoup ma tante et mon oncle.

• Tu as invité tes amis à ton anniversaire ?

• Elle parle souvent de son enfance avec ses parents.

• Nous allons visiter nos cousins à Saint-Herblain ce week-end.

• Vous avez des photos de votre mariage ?

• Ils adorent passer du temps avec leurs petits-enfants.



Exercice 3
Lisez le texte suivant et répondez aux questions :
Marie et Pierre habitent à Nantes avec leur fille, Emma. Chaque dimanche, ils rendent visite à leurs parents qui 
vivent à Saint-Herblain. Emma adore ces moments en famille. Elle joue avec ses cousins dans le jardin de ses 
grands-parents pendant que sa mère discute avec sa sœur et que son père aide son beau-frère à préparer le 
barbecue. Ces réunions de famille sont toujours l'occasion de partager leurs histoires et de renforcer leurs 
liens.
Questions :
Où habitent Marie et Pierre ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Qui visite la famille chaque dimanche ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Avec qui Emma joue-t-elle ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Que fait le père d'Emma ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Quel est le but de ces réunions de famille ?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Corrigé exercice 3

Marie et Pierre habitent à Nantes.

Marie, Pierre et Emma visitent leurs parents/grands-parents chaque dimanche.

Emma joue avec ses cousins.

Le père d'Emma aide son beau-frère à préparer le barbecue.

Ces réunions permettent de partager leurs histoires et de renforcer leurs liens familiaux.



Exercice 4. rédaction
Écrivez un court texte (5-7 lignes) en utilisant des adjectifs possessifs pour décrire votre famille ou vos relations. 
Par exemple :
"Ma famille est très importante pour moi. Mes parents habitent à Nantes et mes grands-parents à Saint-
Herblain. J'aime passer du temps avec ma sœur et son mari. Leurs enfants sont mes neveux préférés. Notre 
tradition familiale est de nous réunir pour le déjeuner du dimanche chez nos grands-parents.«

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Exercice de contrôle
Répondez aux questions suivantes en utilisant des adjectifs possessifs :

• Comment s'appelle .......... meilleur(e) ami(e) ?

• Où habitent .......... parents ?

• Quel âge a .......... frère/sœur ?

• Quelle est .......... activité préférée en famille ?

• Quand avez-vous vu .......... grands-parents pour la dernière fois ?



Il existe plusieurs expressions typiquement françaises qui utilisent des adjectifs possessifs. 
Voici quelques exemples courants :

• "Y mettre du sien" : Faire un effort, contribuer.

➢ "Il faut que chacun y mette du sien pour que le projet réussisse."

• "Faire des siennes" : Se comporter mal, faire des bêtises.

➢ "Le chien a encore fait des siennes, il a déchiré le coussin."

• "Être des nôtres/vôtres" : Faire partie du groupe, participer.

➢ "J'espère que tu seras des nôtres pour la fête ce soir."

• "Trouver son compte" : Être satisfait, y trouver son intérêt.

➢ "Dans ce nouveau travail, chacun y trouve son compte."

• "Avoir sa place" : Être légitime, avoir un rôle à jouer.

➢ "Cette idée a sa place dans notre projet."

• "Faire sa part" : Contribuer, assumer ses responsabilités.

➢ "Chacun doit faire sa part pour protéger l'environnement."

• "Tenir à ses idées" : Être obstiné, ne pas changer d'avis facilement.

➢ "Il tient à ses idées, il est difficile de le faire changer d'avis."

• "Avoir son mot à dire" : Avoir le droit de donner son opinion, participer à une décision.

➢ Exemple : "Dans cette entreprise, chaque employé a son mot à dire."



Dialogue
Clara : Salut Julien ! Comment ça va ?
Julien : Ça va bien, merci ! Et toi ?
Clara : Je vais bien aussi. J'ai passé le week-end chez mes grands-parents. Mon grand-père a cuisiné son plat 
préféré.
Julien : Ah, c'est super ! J'adore le plat de ton grand-père. Il fait toujours des merveilles en cuisine.
Clara : Oui, c'est vrai ! Et ma grand-mère a montré à ma sœur comment faire des biscuits. 
Julien : Ça a l'air génial ! Est-ce que ta sœur a aimé cuisiner avec ta grand-mère ?
Clara : Oui, elle a adoré ! Son rêve est de devenir chef un jour. Et toi, qu'as-tu fait ce week-end ?
Julien : J'ai passé du temps avec ma famille aussi. Mon père a réparé son vélo, et ma mère a préparé un bon 
dîner pour nous.
Clara : Ça a l'air sympa ! Vous avez fait quelque chose de spécial ?
Julien : Oui, nous avons regardé un film ensemble. Nos films préférés sont souvent des comédies. Et toi, quels 
films aimes-tu ?
Clara : J'adore les comédies aussi, mais je préfère les films d'action. Mes amis et moi allons souvent au cinéma 
ensemble.
Julien : Ça serait bien d'y aller ensemble un jour ! On pourrait voir un film tous ensemble.
Clara : Oui, bonne idée ! On pourra inviter nos amis et passer une bonne soirée.
Julien : Parfait ! Je te tiens au courant.
Clara : D'accord, à bientôt Julien !
Julien : À bientôt, Clara !
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